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Opdat 2018 ons meer licht zal brengen dan afgelopen jaar. De
nieuwjaarsreceptie op een zonnige zondag betekende alvast een
mooie start voor ons verenigingsjaar. Met elkaar en voor elkaar.

Sluitingsdatum kopij
 
10 april 2018

Kopij maximaal 1000 woorden per artikel. Opstu­
ren naar beatrijsvandenbrink@gmail.com of bij
een van de andere redactieleden. De redactie be­
houdt zich het recht voor artikelen in te korten
danwel te redigeren. Bij voorkeur met een of meer
beeldende foto's, minimaal 500 kb, apart bij het
artikel ingeleverd.

Beste leden,
Het eerste nummer van dit jaar bevat de Nieuwjaars-
toespraak van de voorzitter met daarbij de traditione-
le 'lintjesregen' en tot slot de opening van de nieuwe
roeiloods.
Hoogwater bood mooie taferelen en bracht sommigen
een nieuwe sportieve ervaring, met in het achterhoofd
de gevaren die deze met zich mee kan brengen. Volop
aandacht voor dit hoge water en de commissie die
zich bezighoudt met veiligheid op het water.
 
Veel leesplezier,
namens de redactie,
 
Beatrijs van den Brink 
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Nieuwjaarstoespraak voorzitter
Charles Lohnstein
Ik wens eenieder, namens de R&ZV een bijzonder
goed jaar.
 
Ik houd een korte toespraak, mag daarna een aantal
onderscheidingen uitreiken en de impressie van 2017
starten, die Beatrijs en ik samen gemaakt hebben. Het
jaar 2017, dat achter ons ligt was een bijzonder jaar,
een jaar waarin we drie leden verloren. Daarnaast was
2017 ook ons jubileumjaar.
Om ongeveer 16.00 uur zal Erik het startsein geven
voor de officiële opening van de nieuwe roeiloods.
 
We staan aan de start van een nieuw jaar.
Hoe zal het gaan met onze vereniging? Vanuit de
gemeente heeft men vorig jaar aangegeven dat men
snel met plannen voor de haven wil komen. Het liefst
zou men ons elders huisvesten, maar men heeft geen
geschikte plek. Wij geven steeds aan dat het van
belang is dat de drie verenigingen bij elkaar blijven.
Eind deze maand is er in elk geval wel weer een ge-
sprek met wethouder König. Ook zullen we na de
verkiezingen de nieuwe raadsleden weer uitnodigen.
Dit om ervoor te zorgen dat Jason goed op het netvlies
bij de politiek staat. Ondertussen zal er nog veel meer
gebeuren en maken we er een mooi jaar van.

 
In deze tijd worden we overspoeld met minder goed
nieuws. Zaken die niet goed gaan worden vaak uitver-
groot. Ondertussen gebeuren er echter ook erg veel
goede dingen, die we zouden kunnen vergeten. We
zijn bang voor aanslagen. Ik kreeg via WhatsApp een
tegeltje waarop stond dat achter de meeste aanslagen
de belastingdienst zit. Ik wens eenieder toe dat hij of
zij zich niet laat leiden door angst. Heb vertrouwen in
het goede en probeer het geluk een handje te helpen.
 
Befaamd is het verhaal over het hoefijzer dat boven
de deur van de werkkamer van Bohr hing (Bohr, de
bedenker van het atoommodel). Een student vroeg:
'Maar professor, een eminent geleerde als u gelooft
toch niet in de werking van een hoefijzer?' Waarop
Bohr antwoordde: 'Nee natuurlijk niet, maar men heeft
mij verzekerd dat het, ook al geloof je er niet in, toch
werkt.'
 
Mensen met goede ideeën, daar geloof ik in. Gisteren
las ik een mooi stukje in de krant dat bewonderaars
van de hoge waterstand in Tolkamer een flesje
hoogwater kunnen kopen. Een slimme actie van een
horecaondernemer. De opbrengst van de flesjes gaat
overigens naar een zorgcentrum. Er stond ook bij dat
het om kleine flesjes zou gaan, omdat anders de
waterstand te snel zou dalen. Prachtig wanneer je
zoiets kunt bedenken.
 
Ik geloof vooral ook in mensen die goede ideeën
hebben en dingen voor elkaar krijgen. Erg dichtbij is
de nieuwe roeiloods naast ons clubgebouw.. Ik heb
leden van de verschillende verenigingen goed samen
zien werken. Mijn complimenten daarvoor. Iedereen
die zich ingezet heeft voor de vereniging en alle vrij-
willigers, hartelijk dank. Zonder hen kunnen we niet
bestaan.
 
Ik hoop dat eenieder van ons, ook in 2018 veel mag
ondernemen en veel voor een ander mag betekenen.
Wanneer ik zelf voor een keus sta denk ik aan de
spreuk: Je krijgt meer spijt van de dingen die je niet
doet dan van de dingen die je doet.
 
Een goed 2018 en een behouden vaart.
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Jubilarissen: 25 jaar lid (brons):
René van Doorn is afwezig omdat hij geen speciale
aandacht wil krijgen.
Susie Endenburg (Roeivereniging uit Arnhem) Heeft
jaren in de examencommissie gezeten. Roeit thans
veel met met Greet Hellemans.
 
James Lichtenbelt (Kano, Giethoorn). James kun je
misschien wel het trouwste KV-lid noemen. Ontelbare
jaren geleden verhuisde hij naar kanomekka Giet-
hoorn. James is desondanks al die tijd lid gebleven
van Jason en vaart ook nog af en toe op de Rijn. 

Orlando Vermeer (Kano, Arnhem) is er helaas niet.
Veruit de jongste jubilaris, maar zeker niet de minste. 
De helft van zijn leven is hij al lid van de KV en lange
tijd onze enige echte instructeur. Vrijwel alle huidige
leden hebben hun kano-basisvaardigheden van Or-
lando geleerd!

Rein van Osnabrugge (ZM, Elst). Heeft niet lang ge-
leden een boot gekocht, om contacten te hebben. 
Boven de 90 en kwiek. Ging vooruit bij het tochtje naar
Kleef en wees plekken aan.

Orlando Vermeer (KV) ontbreekt op deze collage. Hij kon er helaas niet bij zijn om zijn speldje 25 jaar lidmaatschap op te laten
spelden.

Nellie Vos (ZM, Arnhem). Weduwe van Sietske. Heeft
in de Clubkamercommissie gezeten. Goed gedaan.
Bracht bijvoorbeeld eigen boerenkool mee. Was erg
vers en zonder rommel. Helpt nog bij verzorging van
eten.
 
Els Heinsius (25 jaar kano, Arnhem).
Henk Boekschoten 40 jaar lid (zilver): (Kano, Ooster-
beek).
Henk is de echte nestor van de vereniging. Lang voor
de komst van de meeste huidige leden was Henk al
actief in het bestuur, wat toen nog de Kano-commissie
heette. Tegenwoordig kunnen ook de nieuwste leden
nog genieten van de mooie tochten die Henk nog
steeds organiseert.
 
Henk & Elsje samen zijn het KV-JASON - SUPER –
SENIOR – PAAR.
Een paar jaar geleden alweer vierden Henk en Elsje
samen bij Jason hun 80-ste verjaardag en beiden kom
je nog regelmatig tegen in hun kajak op de Rijn of
elders. Alleen zul je hen niet vaak samen zien varen
want een écht-paar zijn ze natuurlijk niet.
 
40 jaar lid Mw. van der Graaf -Snijders (ZM, Arnhem)
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Boot Popeye. Zien we niet vaak in de haven.
 
De Jasonpenning.
Dit jaar mag ik, namens het R&ZV-bestuur en de
besturen van de drie sub-verenigingen weer een
Jasonpenning uitreiken.
 
Hij gaat naar iemand die vaak hier aanwezig is, je een
reprimande geeft wanneer je het over de kantine hebt.
Dat zij een studie in het kader van gedragsweten-
schappen gedaan heeft is altijd merkbaar. Iemand die
gewoon zegt wat ze ervan vindt. Dit laatste waardeer
ik erg, maar wordt niet altijd door iedereen op prijs
gesteld. Ik stel het overigens wel erg op prijs. Ze kan
er ook goed tegen wanneer je een andere mening
hebt. Het gaat om Beatrijs van den Brink. Beatrijs s.
v.p. naar voren komen.
Beatrijs van den Brink is 9 jaar secretaris van de R&ZV
geweest en nog steeds erg actief. Deze oma regelt de
inkopen van de bar en de organisatie van vrijwilligers
voor de barbediening. Je bent terecht elke jaarverga-
dering erg trots op de baropbrengst. Samen met Ada
Bot en Paul Koch doe je de redactie van het Jason-
baken. Jouw inbreng is altijd zichtbaar. Tijdens dis-
cussies laat je ook altijd duidelijk je mening horen,
maar je luistert ook naar die van anderen. Tijdens de
laatste discussie die we hadden over een pinautomaat
vond je dat mannen alles maar wilden automatiseren.
Volgens jou moesten we het hebben over rationele
efficiëntie. Mooi vind ik dat je na een discussie weer
verder gaat voor de goede zaak die Jason heet.
Van harte gefeliciteerd en geniet ervan.
 
Na de toespraak en overhandiging van de Jasonpen-
ning wordt het  "R&ZV Jason impressie 2017" beeld-
verslag getoond. Een link staat op www.jasonrzv.nl.

 
Voorwaarden om een Jasonpenning te verdienen zijn:
 
1) Minimaal 10 jaar actief voor de (sub)vereniging of koepel
(R&ZV).
2) Zeer grote inzet gehad hebben in een bepaalde commissie of
project waarbij een opvallende           prestatie is geleverd of
werkzaamheden zijn verricht die voor de vereniging van bijzon-
dere waarde zijn.
 
Het betreffende lid krijgt de Jasonpenning met zijn/haar naam
daarin gegraveerd en daarnaast komt zijn/haar naam op een
messing plaatje, dat geplaatst wordt op het daarvoor bestemde
bord in de clubkamer.
 
De Jasonpenning wordt door of namens het bestuur van de R&ZV
uitgereikt.
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Een Nieuwjaarsreceptie nodigt ook uit tot kennismaking met leden
die je nog niet eerder hebt gezien. Joyce, Petra en Bert in de
nieuwe roeiloods. 

Heerlijke 'bubbels' als welkomsdrank en bij de doop van de loods.
Naast het mooie weer werkt dit uiteraard sfeerbevorderend.

NIEUWJAARSRECEPTIE 2018
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R&ZV Jason Impressie 2017 en
foto's nieuwjaarsreceptie
Tijdens de Nieuwjaarsreceptie is het jaarlijk­
se beeldverslag vertoond dat op Youtube
terug te vinden is onder de titel: R&ZV Jason
impressie 2017.  Ook die van een aantal
voorgaande jaren zijn nog te bekijken (vanaf
2014).
Deze beeldverslagen en foto's van de Nieuw­
jaarsreceptie  zijn terug te vinden op www.
rzvjason.nl  onder de knop 'foto's en films'. 

Het jongste en het oudste RVlid mochten het lint doorknippen.

Erik Metz, voorzitter RV, leidt de opening van de loods in met een
verhaal over het proces dat voorafgegaan is tot de totstandkoming
van de extra roeiloods naast het clubgebouw. 
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• winkel met 300 m2 watersportartikelen
• diverse soorten gasfl essen en Campinggaz®
• passantenhaven vlakbij het stadscentrum
• kraancapaciteit tot 16 ton
• Suzuki-dealer

DIESEL 
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Westkant van clubgebouw. De ontmantelde oude kraan lijkt nu
een modern kunstwerk in het water. De vraag was of uiteindelijk
de loods op de wal ook in het water zou komen te staan. Dat was
gelukkig niet het geval. Voor de zekerheid waren de botenwagens
wel op de oprit gezet zodat zij in geval van nood gemakkelijk weg
te slepen waren.

De gemeten waardes van het N.A.P. was het hoogst bij Lobith
waar de Rijn Nederland binnenkomt. Bij Jason werd als hoogste
waarde 12 N.A.P. gemeten. Het oppervlaktewater verzamelde
heel wat rotzooi. Het nooit opgeharkte gemaaide gras van de ui-
terwaarden vormden aan de westzijde bijna een dichte bruine laag
die als een zandvlakte aandeed. 

Hoog water biedt ook mogelijkheden voor onderhoud van de
steigerpalen. De bovenkant is dan gemakkelijk te bereiken met
de teerkwast en het weer witten van de hoed. Inmiddels staat er
op een van de steigerpalen ook een witte lijn met de hoogste stand
van het water dat dit jaar is gemeten met hoogwater.

Weids uitzicht.

Hoog water betekent dat het clubhuis en de nieuwe roeiloods vanaf
de weg meteen zichtbaar zijn wat anders niet het geval is. En de
loopplank is gemakkelijk te belopen, geen hellingshoek.

De Stichting Stadsblokkenwerf heeft de oude kraan gekregen voor
herplaatsing op het terrein van de voormalige ASM scheepswerf
alwaar momenteel door vrijwilligers een kleinschalige historische
scheepswerf wordt opgericht. Wat rest is het voetstuk van de oude
kraan nog op de plaats van bestemming te krijgen.  
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Trudy en Marian staan vaak achter de bar bij de Ledenraadbij-
eenkomsten en de twee ALV's van de Roeivereniging. Dat zij ook
oog hebben voor zichtbaarheid op het water laat deze foto wel
zien. Vooral met de grauwe lucht en het hoge water noodzaak..   

waterstanden in Lobith nu en in
het korte verleden
10 januari 2018 de hoogste waterstand be­
reik bij Lobith waar de Rijn ons land binnen­
komt. Rond 05.00 uur werd daar 14,64 m
boven NAP gemeten.
De huidige waterstanden komen gemiddeld
eens in de 5 jaar voor. Zo was er in 2001
(15,38 m boven NAP), 2002 (15,04 m boven
NAP), 2003 (15,68 m boven NAP) en 2011
(15,15 m boven NAP) ook sprake van hoog­
water. Rijkswaterstaat, waterschappen en
gemeenten zijn daar op voorbereid en hebben
de noodzakelijke maatregelen getroffen. 
Overigens werd in december 1993 16,39 m,
december 1995 16,64m en november 1998
15,72 m gemeten dus gemiddeld weer hoger
dan na het jaar 2000.
In Arnhem is de hoogste waterstand altijd
minder. Dit jaar scheelde dat meer dan twee
meter. Nu ruimte voor de rivier is gereali­
seerd zal dit ook zijn invloed hierop hebben. 
 
 

Veiligheidscommissie
 
Na het tragische roeiongeval op 11 maart 2017 is er
een uitgebreid ongevalsrapport gemaakt. Mede naar
aanleiding daarvan heeft het bestuur geconstateerd
dat het veiligheidsbeleid op Jason te verbrokkeld is,
onvoldoende samenhang kent en te vrijblijvend is.
 
Het bestuur heeft een veiligheidscommissie samen-
gesteld die als opdracht heeft een veiligheidsplan op
te stellen met heldere consequente afspraken die voor
iedereen begrijpelijk en toetsbaar zijn.
 
Specifiek zal ook aandacht worden besteed aan het
begrip “veiligheidscultuur” onder het motto: “ Je roeit
bij Jason veilig of je roeit niet”. Men moet elkaar aan
durven spreken.
 
De veiligheidscommissie is inmiddels een aantal
malen bij elkaar geweest en heeft gesprekken gehad
met vertegenwoordigers van de Rijnstuurcommissie,
de Examencommissie, de Instructiecommissie, en het
Wedstrijd- en Jeugdroeien.
 
Het is de bedoeling dat een eerste aanzet voor het
veiligheidsplan in het voorjaar aan de ledenvergade-
ring kan worden voorgelegd.
 
De veiligheidscommissie bestaat uit:
 
Geert Huisman (ghuisman2@freeler.nl)
Roel de Hondt (r.de.hondt@heydayfm.nl)
Paul Bussemaker  (paul.bussemaker@planet.nl)
Willard Rijnberg  (wjrijnberg@gmail.com)
 
Allen staan open voor vragen of suggesties.
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Cecile geeft les over kajakken op snelstromend Rijnwater.
 

Kajakken met hoogwater. Een
feest!
Hoog water: heerlijk tussen de bosjes van Meijnders-
wijk door varen en bevers spotten in de ondiepte
achter de brug. Vanuit Jason meteen richting brug en
genieten van ongekend weidse watervlakten. 
Over kribbetjes en weilanden varen waar je anders
nooit komt.
Keerwatertje spelen achter een bak- of stuurboordba-
ken.
Vanaf het pontje binnen een half uur naar de haven
racen zonder noemenswaardig te hoeven peddelen...
Eindelijk konden we er weer van genieten. Veel erva-
ren wintervaarders zijn de afgelopen weken op de ri-
vier gespot! 
 
Zaterdag 13 januari was een uitgelezen dag voor een
training 'varen op stroom’ voor leden die nog maar
weinig met hoogwater en sterke stroming hebben
gevaren. Hoe sterker de stroming, hoe veiliger je moet
varen. Je moet ook slim gebruik maken van het water
om krachten te sparen. Als er iets mis gaat heb je
immers minder tijd om te reageren en meer kracht
nodig voor een correctie. Iedereen heeft de theorie bij
KVA gehoord, maar nu kon je het aan de lijve onder-
vinden. Met zijn tweeën naast elkaar varend merk je
dat elke meter meer naar het midden van de rivier
harder peddelen -en uiteindelijk achteropraken- bete-
kent. 
 
De rivier oversteken gaat echt het snelst als je je kano
loodrecht op de overkant richt. Belangrijk als je zo kort
mogelijk op het snelstromende gedeelte wilt zijn, en
zeker als je zo snel mogelijk de vaargeul met vracht-
schepen wilt oversteken. We hebben ook ‘traverseren’
uitgeprobeerd, het verschil was duidelijk. 
 
In stilstaand water betekenen obstakels alleen: boem

is ho en misschien een kras op je kano. Maar obstakels
in stromend water geven onverwachte effecten die
sterker zijn naarmate de stroming sterker en het ob-
stakel groter is. Nooit vergeten: obstakels in stro-
mend water zuigen aan. Zelfs de dunne paal van een
baken was genoeg om een kajak die er vlak langs voer
naar zich toe te trekken. De kajak kwam vervolgens
dwars op de stroom voor die paal te liggen en werd
door het aanstromende water naar beneden gedrukt.
De begeleider was er net op tijd bij om een nat pak te
voorkomen… kun je nagaan wat de zuigkracht van
een brugpeiler is, of van een vrachtschip (zowel va-
rend als stilliggend).
 
Als je een duidelijke V-vorm van de stroming rond zo’n
bakenpaal ziet kun je die trouwens ook gebruiken om
even uit te rusten. Die V-vorm duidt op een mini-keer-
water waarin de stroom omkeert, precies achter de
paal. Vaar er -stroomopwaarts- langzaam naar toe en
mik je punt precies op de paal. Zolang je dicht genoeg
bij de paal en ruim binnen de V-vorm blijft, hoef je
nauwelijks te peddelen, zorg alleen dat je niet voorbij
de paal gaat (zie vorige alinea). 
 
Het was een mooie en leerzame middag, voor herha-
ling vatbaar!
Met dank aan alle begeleiders en deelnemers, 
 
Cecile Stockmann
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Foto van een kajak met uitrusting in een museum in Toronto! De
kleinzoon van Henk Boekschoten, Rudi maakte de foto.

Een vreemde geschiedenis
In het West-Fries Museum in Hoorn ligt ook een
Groenlandse kajak. Een kajak met een vreemde ge-
schiedenis. Joris van Casteren schrijft er in 1998 in
De Groene Amsterdammer een artikel over. Henk
Boekschoten stuurde ons een link naar deze vreemde
geschiedenis door.

In het kort: Een Nederlandse walvisvaarder komt in
de zeventiende eeuw ter hoogte van Groenland een
Eskimo in een kajak tegen. De bemanning neemt hem
gevangen en neemt de Eskimo mee naar Nederland.
Triest voor de man: in Den Haag moet hij in zijn kajak
rondjes peddelen op de Hofvijver. En na zijn dood
wordt hij opgezet door een chirurgijn en belandt met
kajak en al in de vitrines van het West-Fries Museum
in Hoorn.

In 1993 probeert Govert de Groot van de Nederland-
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• divers assortiment bootlakken
• veiligheidsartikelen en reddingsvesten
• groot assortiment elektra
• touwen van diverse merken en diktes
• uitgebreid assortiment bevestigingsmateriaal
• gecertificeerd keuren van reddingsvesten

Al het onderhoudsmateriaal voor uw schip 
vindt u bij Scheepvaartwinkel marine BV.

openingstijden:
maandag t/m vrijdag 08:00 - 18:00 uur | zaterdag 08:30 - 17:00 uur

online kijken en bestellen: www.scheepvaartwinkel.com
Nieuwe Kade 17 | 6827 AB Arnhem | 026 44 56 597
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Westervoorsedijk 98   6827 AX  Arnhem 
Tel.: 026 – 3614810  /  Fax: 026 – 3612585   

Openingstijden: op maandag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.00 

uur en op zaterdag van 10.00 tot 13.00 uur. 
Website: www.komeet-accu.nl  /  E-mail: info@komeet-accu.nl 
 

 

AL 85 JAAR DE VERTROUWDE NAAM VOOR 

LEVERING 

VAN ALLE TYPES (KOMEET, VARTA, DYNAC, WILCO): 

• ACCU'S   

(voor alle toepassingen, zoals: auto's, motoren, golfcars, campers,  

heftrucks, vrachtwagens, boten, etc.) 

• TRACTIEBATTERIJEN          

• LADERS 
 

UW VOORDELEN: 

� ZEER SCHERPE PRIJZEN  

� SNELLE LEVERING  

� EIGEN BEZORG- EN SERVICEDIENST 
 

EXTRA SERVICE: 

Kom gerust bij ons langs. Wij meten uw accu GRATIS en geheel vrijblijvend door. 
 

Contactpersoon: Henk Bruntink, rechtstreeks telefonisch 

bereikbaar onder mobiel nr. 06 - 83059620. 

Nieuw boek: Kajakverhalen, door
Rein Hazewinkel.
Mooie kajakverhalen lezen. Wie is daar nou niet gek
op? Rein Hazewinkel heeft veel kajaktochten ge-
maakt. O.a. in Zeeland, of naar de Wadden, maar ook
in Denemarken, Kroatië of Zweden. Hij houdt ervan
om kajakverhalen van anderen te lezen en zo al lezend
de mooie ervaringen van anderen mee te beleven. De
verhalen laten zien dat je met heel weinig middelen
heel veel kan bereiken. Je hoeft immers niet ver weg
om plezier te beleven aan je kajaktocht.
 
Die reisverhalen is hij gaan verzamelen en heeft er
met een vormgever en redacteur een mooi boek van
gemaakt. Een prachtig initiatief en fantastische pro-
motie van onze kajakwatersport. Om de drukkosten
te financieren heeft hij het geld bij elkaar gebracht
middels een crowdfund actie.

De inkijkexemplaren zijn al te zien geweest tijdens de
winterbijeenkomst van PeddelPraat op 28 januari. De
verwachte levertijd is maart.

De opbrengst van het boek bij diverse verkooppunten
doneert Rein namens alle schrijvers aan de Marker
Wadden, een prachtig nieuw project van Natuurmo-
numenten en in de toekomst ook een mooie kajak
bestemming. Waarvan acte!

Inmiddels behoorlijk nieuwsgierig geworden wacht ik
tot mijn bestelde exemplaar op de mat ligt.

Ada Bot

se organisatie Arctic People Alert samen met met de
Groenlandse oud-ambassadeur Finn Lynge om de
opgezette Eskimo terug naar Groenland te krijgen. Op
dat moment vinden ze geen gehoor.
Zie: https://www.groene.nl/artikel/een-peddelaar-uit--
groenland
 
In een artikel, later in de Volkskrant is een andere
versie van het verhaal te lezen. Citaat: ‘Ruim 225 jaar
geleden stuitten Hoornse walvisvaarders in Groen-
land op het stijf bevroren lijk van een jager in een kajak.
Ze brachten de vondst naar Hoorn, waar zij later in
bezit kwam van het West-Fries Museum. De kajak
werd tentoongesteld, de Inuk-resten niet.’ Ook hier is
sprake van het niet terug willen geven van de resten
van de Inuk. Zie: https://www.volkskrant.nl/beelden-
de-kunst/westfries-museum-houdt-dode-eskimo-liever--
zelf~a569079/
 
Wat zou er nu echt gebeurd zijn? Naar ik mag hopen
de tweede versie van het verhaal....

Ada Bot

Het Looveer uit de vaart door de hoge waterstand.
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Bled
Een reeds lang bestaande ploeg fanatieke roeidames,
die gecoacht wordt door iemand met diezelfde sterke
gedrevenheid, waagden de sprong naar een bekende
buitenlandse en tevens internationle roeiwedstrijd in
Bled.

 
Bled (Duits: Veldes) is een stad in Slovenië met ruim
11.000 inwoners, gelegen in de streek Gorenjska tus-
sen de Karawanken en de Julische Alpen. Een dicht-
bijzijnde plaats is Jesenice.
Roeien is leuk, dat weet iedereen. Goed roeien en
snel (niet hard, daarover later meer) met je vriendin-
nen is nog leuker. En waar kan dat beter dan op een
WK voor oude mensen? Juist, nergens. Op een
voorjaarsdag eerder dit jaar ontstond dan ook het plan
om mee te gaan doen in Bled. Op het prachtige meer
van Bled in Slovenië werd daar dit jaar het WK voor
Masters gehouden. Maar we zouden alleen gaan, als
we daar iets te zoeken zouden hebben (ook daarover
later meer).
 
De ploeg
In een vorig Jason-leven (van ca. 2004 t/m 2011)
hebben we elkaar al gevonden en niet meer uit het
oog verloren. Miranda van Dam-Martens, Herma
Klein, Marieke Schipperijn en Esther Deupmann (in
eerder Jason-leven aangevuld met Mariëlle Bekhuis
en Josien Nannen). Vorig jaar in april begonnen Ma-
rieke en Esther hun tweede Jason-leven en in het
najaar werd er een mooie dames acht gevormd en
sloot ook Miranda aan voor de Twentse Winterwed-
strijden (blik!) en de Head, die we om treurige reden
niet konden starten. Na maart hebben we Herma
gevraagd om mee te doen met het Bled-avontuur en
zo geschiedde.
 
Rots in de branding
En dan is daar onze rots in de branding: bondscoach
Pieter de Jong. Aan hem de uitdaging om in korte tijd
ons zover klaar te stomen dat we ook een beetje
konden meedoen in Bled. En op geheel eigen wijze
heeft Pieter dat gedaan. Dank je wel Pieter! De per-
fecte coach met goede ideeën over roeien en een
briljant gevoel voor humor.
 
De boot
We startten onze trainingen in de Grote Pley (4-). Een
prima boot, niets mis mee, al hadden we wat moeite
met de balans. Maar toen ontdekte Pieter een Empa-
cher 4- bij Euros. Eén keer proefvaren en we waren
verkocht. De boot is gekocht en ligt bij Jason. Je hebt
haar vast al gezien: de Kartemunde. Onder de ‘Anke
Vaart’ lijkt ze een beetje pips, maar schijn bedriegt!
Wat een ontzettend fijne boot. Met engelengeduld

Marieke op boeg, Herma, Esther en Miranda op slag tijdens de
wedstrijd.

afgesteld en bijgesteld onder de bezielende leiding
van onze (ploeg) chef materiaal Herma. En met het
door Marieke bestelde en zeer herkenbare roze tape
(zie verder). De Kartemunde (Kaatje in de volksmond
/ voor vrienden) is zowel boord als scull op te riggeren.
In Bled bleek dat deze wedstrijdboot zeer geschikt is
/ was om op zo’n internationaal toneel mee te doen. 
 
Voorbereidingen
Welke nummers we zouden starten, was tamelijk snel
besloten. Aangezien de Kartemunde zowel als 4- als
4x- kan worden opgeriggerd, zouden we beide num-
mers starten. De gemiddelde leeftijd maakte dat we
veteranen A en B konden starten. En zo geschiedde.
Op woensdag WB4x, op donderdag WB 4-, op vrijdag
WA 4- en op zaterdag WA4x-.
 
Trainen in zo’n fijne boot en met Pieter op de kant is
altijd leuk. Cruyffiaanse uitspraken als “je moet niet
hard roeien, maar snel”, “natuurlijk hebben jullie er iets
te zoeken, je weet alleen niet of je het gaat vinden”,

Pieter de Jong blijft bevlogen voor de roeisport en zijn kennis
hierover gelardeerd met de nodige humor wordt zeer gewaardeerd
door zijn vrouwenploeg, die altijd hoog scoort op roeiwedstrijden
in hun veld. Deze foto is genomen op een winterwedstrijd van
vorig jaar waarin de vrouwenacht van Jason startte.  Helaas is er
momenteel geen vaste vrouwenacht,
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Bledmooi water, etc. maakten het trainen tot een feest.
We spraken met onszelf af dat we uiterlijk 31 juli de-
finitief zouden besluiten of we zouden gaan.  In 2017
werd het van 30 juli 1 augustus. We hadden niets
besloten. En dus gingen we. En we gingen niet alleen.
Jan Peter van Leeuwen en Kees Stuyt waren ook van
de partij, startend in de 2x en 1x (Kees). De groep
werd compleet gemaakt door Liesbeth, de vrouw van
Jan Peter.
 
Na een lange, maar gezellige autoreis kwamen we op
zondag 3 september aan in Bled. We hadden daar
met z’n vieren een leuk appartement en met onze
huurvouwfietsen (type Pony en verder in de week ook
zo genoemd) pendelden we heen en weer tussen ons
onderkomen en de baan.
 
De omvang van dit evenement is echt onvoorstelbaar.
Op maandag kwamen wij op onze pony’s aan bij het
botenterrein, alwaar de botenwagen de drie Jason--
boten veilig en wel had afgeleverd. Een werkelijk
ongelooflijke hoeveelheid stellingen stond in een
aantal grote weilanden en die stellingen vulden zich
rap met boten, boten en nog eens boten.
 
Op een strategische en met roze tape gemarkeerde
plek kwam onze Kaatje te liggen en ook de boten van
de mannen, die op dinsdagavond aankwamen in Bled,
kregen een mooi plekje.
Op maandagmiddag eerste training op het schitteren-
de meer van Bled. Rondom beboste heuvels, boven
het meer een kasteel en in het meer een klein eiland-
je met kerk. Een plaatje! Naast goed opletten op alle
boten en verkeersregels op de baan vooral niet ver-
geten te genieten.
Van zowel omvang als omgeving waren wij redelijk
ondersteboven. Het  was dan ook fijn dat we een paar
dagen konden acclimatiseren, alvorens onze eerste
wedstrijd te starten.
 
De wedstrijddagen zitten in zo’n toernooi echt bom-
en bomvol. Bijna 4500 roeiers (stuurtjes en coaches
en fans dus nog niet meegerekend) starten veelal
meerdere wedstrijden verdeeld over 4 dagen. Van ’s
morgens vroeg tot begin van de avond wordt er om
de drie minuten gestart. Dat lukt natuurlijk alleen als
alles strak is georkestreerd en dat was het geval. Een
uur voor de wedstrijd boegnummer ophalen en het
water op. Met speciale vlotten voor water in en water
uit. Niet dicht bij elkaar, dus even een logistiek ding
met schoenen. Gelukkig waren we niet alleen. Kees,
JP en Liesbeth hielpen ons waar mogelijk en wij hen.
Dank!
 
Met Pieter hadden we voor en soms ook na de wed-
strijden voor- / nabeschouwing. Peptalk vanuit Velp

op de bekende manier. Altijd positief, duidelijk en
geestig. Na een race met harde wind was de conclu-
sie van Pieter dat we de hele boel wat hoger moesten
zetten. “Gewoon proberen. Zet alles wat hoger, zorg
dat je ruimte hebt. En als het dan toch te hoog staat,
nou ja, dan heb je in je leven een keer 1000 meter met
een te hoge afstelling gevaren”. Zo horen wij het graag
en daar doen we het voor.
 
En de resultaten? Als je daar ligt en de zenuwen
gieren je zoals vroeger door de keel en er bestaat even
niets anders, wil je maar 1 ding: winnen! 1000 meter
varen was voor ons een nieuwe ervaring: net geen
sprint, maar wel een keiharde race van begin tot eind
met enorme verzuring. Ook de balletjes van de roei-
banen waren (weer) wennen, bij twee van de vier
wedstrijden hebben we vaak de letter S in het water
geschreven.
Scullen hadden we niet zo veel gedaan en dat was
terug te zien: in beide wedstrijden werden we vijf van
zeven met een behoorlijke achterstand op nummer 1.
In het boordroeien ging het aanzienlijk beter: tweede
en derde geworden op zo’n 5 a 6 seconden van
nummer 1. Een prima prestatie, maar eerlijk is eerlijk,
als je die andere ploeg in je ooghoeken ziet, maar er
net niet bij kunt komt komen, moet je even je verlies
verwerken. En achteraf zijn we daar, gezien onze
weliswaar fanatieke, maar niet zo lange voorberei-
ding, heel tevreden mee.
 
Epiloog
Wat een geweldige week was dit. We moeten (op het
moment van schrijven) nog steeds een beetje uit de
roeibubbel komen. Een week met je vriendinnen op
pad, je hobby delen met zovelen, prachtige omgeving,
mooi weer en goed gezelschap van Kees, JP en
Liesbeth.  Mede mogelijk gemaakt door de steun en
de rek van het thuisfront. Beter dan dat wordt het niet
snel! Jammer dat jij er niet bij was, Pieter!
 
Volgend jaar opnieuw. De World Rowing Masters
Regatta is dan in Florida. Beetje een gedoe om daar
te komen en vooral ook kostbaar. Vooreerst richten
we onze pijlen dus op de European Masters in Mün-
chen. We maken in overleg met Pieter een heus
trainingsschema en gaan weer flink aan de slag. Nu
al leuk om naar uit te kijken en met zo’n doel voor ogen
is ergometeren ook minder erg.
Mannen en Liesbeth, we hopen dat jullie volgend jaar
ook weer van de partij zijn. Het was supergezellig en
voor herhaling vatbaar!
 
Marieke Schipperijn, Miranda van Dam - Martens,
Herma Klein, Esther Deupmann
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Klussen in huis waar u niet aan toe komt? 

Ik kan ze voor u doen! 

Uw tuin heeft onderhoud nodig? 

Ik kan u helpen! 

Vragen over pc, tablet of smartphone? 

Ik kan u wegwijs maken! 
 

 

Tegen een schappelijk tarief 

 

Bel of mail: Peter van Velze 

Tel: 06 – 81 59 23 61 

E-mail: info@kamielsklussen.nl 

www.kamielsklussen.nl 

KvK-nummer: 64698785 

Flink tekeer op de ergometers
Van de Jasonjeugd deden wij van de Jasonjeugd mee
aan het NKIR (Nederlandse Kampioenschappen In-
door Roeien) in Amsterdam. Op zaterdag 09-12-'17
hebben wij op het NKIR 'geroeid' in de categorie J16
(Jeugd in leeftijdscategorie 16 jaar). Ondanks dat 2
km op de ergometer een enorme inspanning vraagt
vonden we het allebei een hele leuke ervaring. Meer
dan 100 ergometers in een zaal waar elk kwartier al-
lemaal sporters hun uiterste best op doen, was heel
mooi om te zien. Natuurlijk hadden we van tevoren
zelf onze eigen wedstrijd om ons op te focussen, dus
heeft Robert, die meteen na de wedstrijd weg moest,
maar weinig heats kunnen zien. Nikolai is met Rena-
te, onze coach, nog gebleven en zij hebben nog een
aantal oud-Jasonroeiers kunnen aanmoedigen. Zij
hebben het allemaal heel goed gedaan! Maar natuur-
lijk zijn we zelf het meest blij met onze eigen resultaten,
namelijk voor beiden een mooi nieuw persoonlijk re-
cord. Nikolai is met zijn tijd van 7:47,9 82e geworden
en Robert met 6:32,8 4e van de 100 deelnemers. Wij
zullen samen het komende 2 km seizoen starten en
we hopen in de toekomst net zulke goede of zelfs
betere resultaten te kunnen behalen!
 
 Robert Pluymert en Nikolai van den Dungen

Vanaf 2018 kan er met meer leden tegelijk getraind worden op de
ergometers in de nieuwe roeiloods. Hoog en droog met een mooi
uitzicht. Dat moet stimulerend werken.

Aantal leden in ledenraad
In de statuten wordt in artikel 8 het aantal personen in
en de samenstelling van de ledenraad bepaald.
Het aantal ingeschreven leden per 1-1-2018 is daar-
voor bepalend. Voor elke subvereniging geldt een
minimum van drie en een maximum van de helft van
alle door de subvereigingen aan te wijzen leden van
de ledenraad.
De administratie heeft de volgende aantallen leden
geteld.
Vereniging        Aantal leden      Aantal personen in
                                                   de ledenraad
Roei                          215                       21
Zeil en Motorboot     256                       26
Kano                          85                         8
Totaal                       556                       55
Paul Koch, administrateur.

Vergadering Ledenraad november 2017. Rechts R&ZV bestuur.
 Na afloop altijd een gezellig napraten met een door het bestuur
aangeboden drankje. 
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Zeil- en Motorbootvereniging 
Jason 
 
Opzeggingen 
M. (Hunty) Kroes 
C.I.J. (Cor) de Jong 
V. (Vera) van Asperen 
L.J. (Lubertha) Kroon 
E. (Els) Leibbrand 
C.M. (Tineke) Dalhuisen-
Sanders 
J. (Joyce) van Dijk 
M.E. (Martine) van Eunen-
Rietveld 
S. (Sterre) Merkelbach 
W. (Waal) Merkelbach 
B.L. (Bert) Lans 
D. (Dennis) van Putten 
J. (Jan) Ponsteen 
S. (Serris) Olthof 
J.W. (Jan Willem) Dalhuisen 
R. (Ron) van Dijk 
M.J. (Martin) Jansen 
J.J. (Jeroen) van Eunen 
E. (Erik) de Vries 
 
Nieuwe leden 
K. (Klaas) Crubbels 
P.A.C.M. (Paul) Vermeulen 
M.T.M. (Maureen) Gielen 
M.F.J. (Monique) Janssen 
E. (Erik) Klijn 
J.A. (Joris) Gielen 
C.A.M. (Kitty) van Wanroij 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Roeivereniging Jason 
 
 Opzeggingen 
 M.E. (Marielle) Burgers 
 M.Th.C. (Monique) Jansen 
 F.T.A. (Francine) Albers 
 S.F. (Sylvia) Zuydervliet 
 P.H. (Peter) van Velze 
 M. (Martin) Moerdijk 
 O.M. (Olivia) Riksen 
 T. (Tijmen) Tomesen 
 C. (Claire) Hoogeweg 
 M.P. (Mark) Gras 
 J.B.A. (Hans) Boerboom 
 K. (Kristel) van Gent 
 J.M. (Janna) Brouwer 
 J.E. (Jacqueline) van der Wel 
 H.C. (Hein) Bisterbosch 
 F. (Finn) Janssen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nieuwe leden 
 A.C (Annemieke) Erkelens 
 K. (Károly) Uri-Szabó  
 H. (Heidi) van de Gevel 
 A. (Anique) van Walsum 
 G. (Gert) Mulder 
 J. (Joppe) Sallevelt 
 H. (Hans) van Vugt 
 F. (Fabienne) Peters 
 M. (Martine) Reijers 
 R.K. (Roosmarijn) Sweers 
 M. (Marije) Romijn 
 P.J. (Pieter) van Diemen 
 
 Kanovereniging Jason 
Opzeggingen 
G.J. (Gert-Jan) van Dunnewold 
D.L.J. (David) Heikens 
A. (Ada) Salome 
A. (Appie) Blom 
D. (Danny) Jaspers 
J.H. (Jolanda) Zweep 
M. (Marjolein) Pordon 
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